
Votre don par twint 
Merci pour votre générosité 

  
 

Paroisse catholique du Val-de-Ruz 
 

 
Temps retrouvé et paradis perdu 
 
Au repos du corps, au repos de l'âme : est-ce que nos vacances s'y prêtent toujours ? 
Chacune et chacun s'efforce de se ménager une "coupure". Mais laquelle ? 
Les vacances comme tentative de retrouver un paradis perdu ? Même les destinations 
vendues comme "paradisiaques" ne mettent pas longtemps à révéler l'envers du décor… 
 
Que faire du temps libéré ? Le choix se résume à l'addition ou à la soustraction : il y a les 
vacances "plus" et les vacances "moins".  
 
Par exemple des vacances avec plus d'exotisme, de kilomètres parcourus (et généralement 
d'empreinte carbone). Plus d'excursions, plus de nature, plus d'activités culturelles ou 
sportives. Le risque est de confondre "vacances réussies" et vacances trop remplies. Il 
faudrait considérer les options "plus de disponibilité à la découverte de l'inconnu, à la lecture 
qui nourrit, à la méditation, à la prière". 
 
Les vacances "moins" ont aussi leur attrait : moins de stress, moins de corvées domestiques, 
moins d'écrans… Moins d'interactions sociales et plus de recentrage sur l'essentiel ? Mais 
quel essentiel ? Ne sommes-nous pas constamment emportés dans la fuite en avant ? Dans 
le déni de nos aspirations profondes ? Dans un présent récréatif qui prétend chasser l'ennui 
mais nous éloigne de nous-mêmes ? 
 
Les vacances nous offrent l'occasion de faire un pas de côté et de considérer nos routines 
d'un œil critique. De nous rappeler aussi les paroles du Christ : "Venez à moi, vous tous qui 
peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos (…), devenez mes 
disciples (…) et vous trouverez le repos pour votre âme". 
 

Christian Georges 
 
 
 
 
 

Paroisse du Val-de-Ruz  

Secrétariat : 
Mardi : 13h-17h 
Vendredi : 8h-12h/13h30-17h30 
Rue des Pierres Grises 3 
2053 Cernier 
Tél. 032 853 37 44 
cure.val-de-ruz@cath-ne.ch 
Abbé Zygmunt Kazmierak 
zygmunt.kazmierak@cath-ne.ch 

 
 
 
 
 
 
 

En cas d’urgence / d’absence vous pouvez 
contacter le secrétariat de la Chaux-de-Fonds  
au  032 927 33 03 

 

Feuille dominicale du 

4 au 19 juillet 

Version numérique sur : www.cath-ne.ch  
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AGENDA PAROISSE DU VAL-DE-RUZ 

 
Semaine du 4 au 12 juillet 

 
 

 

 

 

 

Prions pour ceux qui viennent de nous quitter 

Mireille MOTTIER et Silvana MERLO VOGRIG 

 

 
Samedi 4 juillet 
 
 
 

 
09h00 

18h00 

 
Cernier : messe 

Les Geneveys s/Coffrane : pas de messe 

 
Dimanche 5 juillet 
 

 
10h00 

 

 
Cernier : messe  

 

 
Lundi 6 juillet 

 
09h00 

 
Cernier : messe 

 
Mardi 7 juillet 

 
09h00 

 
Cernier : messe 

 
Mercredi 8 juillet 
 

 
17h00 

17h30 

 
Cernier : messe 

Cernier : prière du chapelet 

 
Jeudi 9 juillet 
 

 
09h00 

 
Cernier : messe  

 
Vendredi 10 juillet 

 
09h00 

19h00 

 
Cernier : messe  

Cernier : adoration 

 
Samedi 11 juillet 
 
 
 

 
09h00 

18h00 

 
Cernier : messe 

Les Geneveys s/Coffrane : pas de messe 

 
Dimanche 12 juillet 
 

 
10h00 

 

 
Cernier : messe  

 



AGENDA PAROISSE DU VAL-DE-RUZ 

 

Semaine du 13 au 19 juillet 

 
 

 

  

 

  

Dimanche 26 juillet :  

Journée mondiale des aînés et des grands-parents.  

Célébration œcuménique à 10h pour tout le canton au temple de Dombresson. 

Cette célébration est animée par le Mouvement chrétien des Retraités (MCR) 

pour le canton de Neuchâtel. Possibilité de poursuivre la journée par un pique-

nique par tous les temps.   

 

 
Lundi 13 juillet 

 
09h00 

 
Cernier : pas de messe 

 
Mardi 14 juillet 

 
09h00 

 
Cernier : pas de messe 

 
Mercredi 15 juillet 
 

 
17h00 

17h30 

 
Cernier : pas de messe 

Cernier : prière du chapelet 

 
Jeudi 16 juillet 
 

 
09h00 

 
Cernier : pas de messe  

 
Vendredi 17 juillet 

 
09h00 

19h00 

 
Cernier : pas de messe  

Cernier : adoration 

 
Samedi 18 juillet 
 
 
 

 
09h00 

18h00 

 
Cernier : pas de messe 

Les Geneveys s/Coffrane : pas de messe 

 
Dimanche 19 juillet 
 

 
10h00 

 

 
Cernier : messe  

 

DATES A RETENIR 



 


