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1er dimanche de Carême   – Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7|Ps 50|Rm 5, 12-19|Mt 4, 1-11 

2ème dimanche de Carême   – Gn 12, 1-4a|Ps 32|2 Tm 1, 8b-10|Mt 17, 1-9 

 

MESSAGE DU PAPE POUR LE CARÊME 2026 

Voici les extraits des trois points que le pape Léon XIV met en avant cette année : 
 

Écouter 
Cette année, je voudrais attirer 
l’attention, en premier lieu, sur 
l’importance de laisser place à la 
Parole à travers l’écoute, car la 
disposition à écouter est le premier 
signe par lequel se manifeste le désir 
d’entrer en relation avec l’autre. 
Entrer dans cette disposition 
intérieure de réceptivité c’est se 
laisser instruire aujourd’hui par Dieu 
à écouter comme Lui… 
 
Jeûner 
… Je voudrais donc vous inviter à une 
forme d’abstention très concrète et 
souvent peu appréciée, celle des 
paroles qui heurtent et blessent le 
prochain. Commençons par 
désarmer le langage en renonçant aux 
mots tranchants, aux jugements 
hâtifs, à médire de qui est absent et ne 
peut se défendre, aux calomnies. 

Efforçons-nous plutôt d’apprendre à 
mesurer nos paroles et à cultiver la 
gentillesse : au sein de la famille, entre 
amis, dans les lieux de travail, sur les 
réseaux sociaux, dans les débats 
politiques, dans les moyens de 
communication, dans les 
communautés chrétiennes. Alors, 
nombre de paroles de haine laisseront 
place à des paroles d’espoir et de paix. 
 
Ensemble 
… faisons en sorte que nos 
communautés deviennent des lieux 
où le cri de ceux qui souffrent soit 
accueilli et où l’écoute engendre des 
chemins de libération, nous rendant 
plus prompts et plus diligents à 
contribuer à l’édification de la 
civilisation de l’amour. 
 
Je vous bénis de tout cœur ainsi que 

votre cheminement de Carême 

   de l’Unité pastorale des  

Montagnes neuchâteloises 
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AGENDA ET INFOS 
 

MCR – Vie montante 

Mardi 24 février à 14h15 à la salle 4 

de Notre-Dame de la Paix.  
 

Soupe de Carême 

Vendredi 27 février à 12h à la salle de 

la paroisse catholique-chrétienne, 

Rue de la Chapelle 5, La Chaux-de-F. 
 

Animation du Chœur mixte pour la 
messe du 1er mars au Locle. 
 

Animation musicale - Sacré-Cœur 
Di 8 mars à 9h45, par Jacques Robert 

(clarinette) et Hugo Sanchez (orgue).  

Soupe de Carême 

Mercredi 11 mars à 12h à la Grande 

salle de Notre-Dame de la Paix, LCF. 
 

Soupe de Carême 

Mercredi 11 mars à 18h à la salle de la 

paroisse réformée, Rue du Collège 9, 

Les Ponts-de-Martel. 
 

Veillée miséricorde 

Jeudi 12 mars messe à 18h au Sacré-

Cœur, 18h40 louanges, enseigne-

ment, adoration et confessions. 

20h15 fin de la veillée puis collation. 

 

Journée de ressourcement et de synodalité de l’Unité pastorale 

des Montagnes neuchâteloises et de la paroisse du Val-de-Ruz 

Dimanche 8 mars, nous organisons notre journée annuelle à Cernier pour 

mieux nous connaître avec la paroisse du Val-de-Ruz. Votre présence 

permettra de faire un bel exercice de discernement communautaire 

selon ce que nous enseigne le processus synodal de notre Eglise.  

Le thème choisi cette année par le conseil pastoral est « La présence de l’Eglise 

dans notre société et notre mission à chacun ». Nous aurons le privilège d’accueillir le 

professeur neuchâtelois Thierry Collaud qui nous fera un bel enseignement 

sur la manière d’être chrétien au cœur de la société. 

Programme : 

Dès 9h, café à Cernier, salle de paroisse, rue des Pierres-Grises 3. 

Dès 9h30 : conférence de Thierry Collaud, puis partage en groupes. 

Messe à 12h à l’église de Cernier. Puis repas vietnamien. Don libre. 

Inscriptions pour le repas au 032 853 37 44 ou cure.val-de-ruz@cath-ne.ch. 

d’ici au 2 mars, ou alors au secrétariat du Locle cure.lelocle@cath-ne.ch.  
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Journée suisse des malades 1er mars : Sacrement des malades 

Ce sacrement est proposé par l’Église pour aider les personnes 

à mieux vivre une maladie grave, une grande souffrance 

physique ou psychique, avec la présence du Seigneur qui nous 

soutient et porte nos fardeaux avec nous. 

Les personnes qui vivent une telle fragilité de santé et qui le 

souhaitent pourront recevoir ce sacrement lors d’une des 

messes de l’Unité pastorale le week-end du 28 février et 1er mars 2026 (sauf le 

dimanche soir). C’est la Journée des malades en Suisse. Il n’y a pas besoin de 

s’inscrire à l’avance 

« Si l’un de vous est malade, qu’il fasse appeler les anciens de la communauté qui prieront 

pour lui en pratiquant une onction d’huile au nom du Seigneur. » (Jc 5, 14) 

 

CÉLÉBRATIONS DANS LES MONTAGNES NE
 

Samedi 21 février  

 16h45 Confessions à N-D Paix 
17h30 N-D de la Paix fr. ital. 

 17h30 Les Brenets suivie de l’AG 
 

Dimanche 22 février  
 1ER DIMANCHE DE CARÊME 

 9h45 Sacré-Cœur 

10h00 Liturgie de la Parole LCP 

 9h30 Confessions au Locle 
10h15 Le Locle 

11h15 Sacré-Cœur en portugais 

 11h30 G/Coffrane en polonais 

17h15  Confessions à N-D Paix 
18h00 Notre-Dame de la Paix 

 

Lundi 23 février 

18h15 Basilique de Neuchâtel 
 

Mardi 24 février 

 17h30 Vêpres à la Mission italienne 
18h00 Mission italienne LCDF  

18h15 Chapelet+prière mariale NdPaix 
 

Mercredi 25 février 

12h15 Notre-Dame de la Paix 

 17h15 Adoration-confessions MCI LL 

18h00 Mission italienne Le Locle 
 

Jeudi 26 février 

10h30 Résidence Côte 
  avec sacrement des malades 

18h00 Sacré-Cœur puis Heure sainte 
  jusqu’à 19h30, adoration-confessions 
 

Vendredi 27 février 

17h15 Chemin de croix NDPaix 

18h00 Notre-Dame de la Paix 
suivie de l’adoration/confession 



 
Samedi 28 février  

 16h45 Confessions à N-D Paix 
17h30 N-D de la Paix fr. ital. 

18h00 Le Cerneux-Péquignot 
 

Dimanche 1er mars 
 2ÈME DIMANCHE DE CARÊME 

 9h45 Sacré-Cœur 

 9h30 Confessions au Locle 
10h15 Le Locle 

11h15 Sacré-Cœur en portugais 

17h15  Confessions à N-D Paix 
18h00 Notre-Dame de la Paix 

 
Lundi 2 mars 
18h15 Basilique de Neuchâtel 
 

Mardi 3 mars 

 17h15 Adoration-confessions MCI LL 

18h00 Mission italienne LCDF  

18h15 Chapelet+prière mariale NdPaix 
 

Mercredi 4 mars 

12h15 Notre-Dame de la Paix 

17h30 Confessions à la MCI LL 

18h00 Mission italienne Le Locle 

Jeudi 5 mars 

  7h15 Laudes MCI LCDF 

10h30 Résidence Billodes 
 avec sacrement des malades 

16h30 Chapelle de l’hôpital LCDF 

18h00 Sacré-Cœur puis Heure sainte 
  jusqu’à 19h30, adoration-confessions 
 

Vendredi 6 mars 

17h15 Chemin de croix NDPaix 

18h00 Notre-Dame de la Paix 
suivie de l’adoration/confession 
 
Samedi 7 mars 

 16h45 Confessions à N-D Paix 
17h30 N-D de la Paix fr. ital. 

18h00 Le Cerneux-Péquignot 
 

Dimanche 8 mars 
 3ÈME DIMANCHE DE CARÊME 

 9h45 Sacré-Cœur 

 9h30 Confessions au Locle 
10h15 Le Locle 

11h15 Sacré-Cœur en portugais 

 11h30 G/Coffrane en polonais 

17h15  Confessions à N-D Paix 
18h00 Notre-Dame de la Paix 

 

Par le baptême nous avons la joie d’accueillir 
Kayden Scott Andersen Pisler le 28 février à l’église du Locle 

Amedeo Paolo Campisi le 28 février à l’église du Locle 

Prions pour ceux qui viennent de nous quitter 
Umberto Mastroianni, Mafalda Vitolo et Claude Zybach 

 

 

Quêtes : 21 et 22 février ; 28 février et 1er mars 
et 7 et 8 mars : en faveur de nos communautés 


