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Servir dans ce monde tel qu’il est

Etre dans le monde, c’est accepter d’y étre vraiment. C’est-a-dire accepter d’étre dans ce monde tel
qu’il est profondément : imparfait et blessé. Le Paradis n’est pas sur terre ; la perfection non plus.
Comme il est parfois long de faire le deuil de cette perfection, pour nous-mémes et pour les autres !

Il nous faut commencer par accepter le réel. C’est tout le probleme de 1’idéalisme de certains chrétiens
qui s’enthousiasment pour de belles idées mais sont incapables de les conformer au réel. C’est souvent
le défi des premiers pas dans la vie professionnelle, en politique ou a de nouvelles responsabilités.

Cela commence par accepter notre €poque, avec ses grandeurs et ses blessures. La nostalgie n’est pas
chrétienne. Le temps perdu a pleurer sur le passé est insupportable. « C’était mieux avant... » ; Et
apres ? 1l faut bien sir connaitre notre passé, savoir ce que nous devons aux genérations qui nous ont
précédés. 11 faut des racines. Il faut étre conscients de notre héritage culturel, spirituel, politique... Mais
cela ne doit pas faire de nous des hommes et des femmes figés dans un passé regretté, d’ailleurs souvent
idéaliseé. Les racines sont la pour nous faire tenir debout et agir aujourd’hui. Mais Dieu nous a choisis
pour aujourd’hui, pour cette €époque, avec les enjeux et les défis qu’elle porte. On peut regretter de ne
pas vivre au temps de la chrétienté florissante, des cathédrales, des chevaliers et des puissantes
abbayes... Mais tout le temps que I’on passe a réver d’'un monde qui n’est plus, c’est du temps perdu
pour agir maintenant.

Il'y a parfois une tentation assez sournoise de se complaire dans une sorte de « spleen historique » ou
I’on se persuade que 1’époque actuelle n’est plus vraiment intéressante et que « I’age d’or » ou « la
grande époque » sont passés. Tout cela vient peut-étre toucher notre coté romantique mais nous rend
inactifs pour les défis du présent. Il ne s’agit pas d’étre de simples commentateurs d’une histoire passée,
mais bien de contribuer a I’histoire qui vient !

Pierre-Hervé Grosjean

[Tiré du livre « Catholiques, engageons-nous ! »
Ed. Artége, 2016, pp 97-98]



Vie paroissiale

Apporter la paix en suivant I’étoile

I Ha

Les chanteurs a I’¢étoile de nos paroisses.

Samedi 6 janvier 2024 devant I’Eglise St-Etienne de Colombier

Ils ont animé la messe du dimanche 28 janvier 2024, accompagnés de quatre
musiciens de « La Petite Bande ».

Tous les chanteurs a 1’étoile de Romandie se sont réunis, ce méme jour,
a la salle paroissiale de Boudry.

¥ Un grand Merci a Rosa Piccinni et a toute son équipe ! »

**k*k

Sacrement de la Confirmation

Nous devenons fils ou fille de Dieu par le baptéme, nous sommes fortifiés par la confirmation et nourris par
I’eucharistie.

La confirmation améliore le baptéme, sacrement de naissance, et confere une
force particuliére, I’Esprit Saint — don de Dieu, pour nous aider a vivre au
quotidien au service du monde ! La confirmation est le sacrement de la croissance
et de la maturité spirituelle.

Samedi 11 février 2024 2 10h30 a I’Eglise St-Pierre & Boudry, nos jeunes
(volée 2022-2023) recevront le sacrement de la Confirmation !

K H / Que cette journée reste empreinte d’enrichissement et d’amour. Que Dieu bénisse
- ce jour et toujours !
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Caréme 2024

Le temps du Caréme

La charité se réjouit de voir grandir ’autre. C’est la raison pour laquelle
elle souffre quand I’autre est en souffrance : seul, malade, sans abri,
méprisé, dans le besoin... La charité est I’¢lan du cceur qui nous fait sortir
de nous-mémes et qui crée le lien du partage et de la communion. La charité
est don. Elle donne sens a notre vie. Gréce a elle, nous considérons celui
qui est dans le manque comme un membre de notre propre famille, comme
un ami, comme un frére. Le peu, quand il est partagé avec amour, ne
s’épuise jamais mais devient une réserve de vie et de bonheur.

Pape Francois (Message de Caréme 2021)

Bon Caréme a toutes et a tous.

Agenda du Caréme

= Conférence de Caréme - Abbé Luc Bucyana :
Vendredi 8 mars 2024 a 19h30 a I’Eglise de Boudry

= Culte cecuménique du Caréme :
Dimanche 10 mars 2024 a 10h00 au Temple de Colombier

» Soupes du Caréme :

e
--;5’:; _ Mercredi 14 février 2024 | 19h30 Salle paroissiale (aprés la messe)
— Dimanche | 18 février 2024 | 11h15 Maison de paroisse de St-Aubin
Vendredi 23 février 2024 | 12h00 Auvernier — livrées a domicile

commande jusqu’au jeudi 22.02.2024 a
13h00 au 032 731 90 22 (répondeur)

Samedi 24 février 2024 | 11h00 Bevaix — Devant la poste

Vendredi 08 mars 2024 | 12h00 Colombier — Cercle catholique

Vendredi 15 mars 2024 | 12h00 Bdle — Maison de paroisse protestante
Vendredi 22 mars 2024 | 12h00 Rochefort — Salle de 1’ Areteau

Dimanche | 24 mars 2024 | 11h15 Temple de Cortaillod — Soupe des enfants

= Célébrations pénitentielles :

@i | Boudry | 21 mars 2024 19h30 Eglise St-Pierre, Boudry

' -/ Animée par I’Equipe pastorale

*‘ y‘ Fleurier | 22 mars 2024 19h00 Eglise catholique de Fleurier
Animée par I’Equipe pastorale

= Présences du prétre pour I’écoute ou la réconciliation :

Boudry | 30 mars 2024 | 11h00 a 12h00 | Eglise St-Pierre, Boudry
Confession
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i issi AVTi SR Al S T
Feuille paroissiale — février 2024 gﬁ,wﬁ:g‘ % 7 i/;tlia . Page 3/12

B 14



Action de Caréme

CAMPAGNE

La thématique : « Moins, ¢’est plus — Chaque geste compte » . ¥
ECUMENIQUE ’15 Qo
A Y

Les pays qui ont contribué le plus au réchauffement climatique doivent Qo
assumer leur responsabilité et renforcer le financement destiné aux pays Action EPER
les plus vulnérables pour s’adapter aux conséquences qui en découlent. de Caréme [unzow
Nos gestes et nos actions exercent une influence non seulement sur nous-

mémes nos proches et notre environnement, mais aussi sur le climat et les conditions de vie au Sud.
Chaque geste compte : se rendre au travail a vélo plutét qu’en voiture réduit [’empreinte écologique
individuelle. Chaque action est un signe d’espoir pour la justice climatique et contribue a la création
d’un monde plus durable et équitable.

En collaboration avec
wEtre Partenaires »

Matériel pour la campagne cecuménique qui se trouve au fond de nos églises - Servez-vous !

= Calendrier 2024 « Chaque geste compte ! »
= Carnet de méditation ; Autour de la tenture 2023/24
= Pochettes de don

Faire un don a Action de Caréme

Faites un don avec ey Merci beaucoup pour votre soutien
I Sy b
TWINT! v ;-_-% et votre don !
"y | :' o
ez f:

~

Scannez le code QR avec www.actiondecareme.ch/don

JE7 vappTwinT IBAN CH31 0900 0000 1001 5955 7

Confirmez le montant et CCP 10-15955-T

le don

Participer a une action

« Roses équitables »
La traditionnelle vente de roses apporte de la joie autant a la personne qui offre une rose qu’a celle
qui la recoit, tout en soutenant les employé-e-s des plantations de roses équitables.

Cette année la vente se déroulera le samedi 16 mars 2024 :
= A Gorgier : 4 18h30, a la sortie de la messe
A Colombier : devant I’ Administration communale (rue Haute 20) — de 9h & 11h.
A Boudry : dimanche 17.03.2024, a la sortie de la messe

Personne de contact : Mme Michéle Pitteloud.
Vous avez la possibilité d’en réserver en la contactant au 079 638 81 65

Offrir une rose virtuelle informations, sur : www.give-a-rose.ch

la Terre

mobilisation cecuménique

o «Pourquoi jedner ? »
Dans notre paroisse, nous proposons deux formules :
= Jelne de consommation durant tout le caréme pour entrer dans une démarche de sobriété.
= Jelne alimentaire du 11 au 17 mars 2023, accueil au culte du 17 mars a Boudry.
= Une séance d’information aura lieu le jeudi 8 février, 18h a la cure réformée de Boudry.

,f B ﬁ ; s
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Carnet paroissial

Déces :
Montézillon : Monsieur Olivier Barras & 23 janvier 2024 (sa famille réside a Colombier)

Nous assurons les familles de nos priéres et notre sympathie. &

Miséricorde

Caritas Neuchatel

Caritas Neuchatel lutte contre la pauvreté et I'exclusion en apportant une aide concréte aux personnes en
difficulté, indépendamment de leur confession et de leur origine. Caritas offre également des prestations de
soutien aux proches aidants, un accompagnement aux personnes en fin de vie, aide pour les petits budgets,
etc...

Contact : Caritas Neuchatel, Vieux-Chatel 4, 2002 Neuchatel :ﬂl:“Tf-lﬁ Meuchatel
Horaires d’ouverture : Lundi — vendredi : 09h00-12h30

Tél. : 032 886 80 70

E-Mail : caritas.neuchatel@ne.ch

Web : www.caritas-regio.ch/fr

(Ecuménisme et vie spirituelle

Dimanche des Laics — 4 février 2024
w ey eges s . CBHL Communcuté Romande
Donner de la visibilité aux laics. deliApbsiolat des Laics

L’engagement des laics aux cOtés des prétres et religieux est devenu une dimension essentielle de la vie de
notre Eglise. Le dimanche des laics permet de leur donner une visibilité dans nos communautés. La possibilité
pourrait étre donnée aux fidéles membres d’un mouvement ou engagés dans un service d’Eglise de témoigner
de leur vécu, de la richesse de leur mission. Ce témoignage pourrait prendre place durant la messe ou lors d’un
temps convivial a I’issue de cette dernicére. Les prétres et personnes en charge de la liturgie devraient
encourager de tels témoignages. Cela permettrait a ces derniers de partager, un dimanche par année, leurs
experiences face a la communauté. Profitons-en pour les remercier de leur engagement indéfectible.

« Vivre I’Evangile aujourd’hui »

Les mouvements laics de Suisse romande comptent sur votre générosité lors
de la quéte du jour. Le dimanche des laics est en effet I’occasion de se montrer
solidaires envers ces mouvements, ainsi qu’envers la Communauté Romande
de I’ Apostolat des Laics (CRAL) qui est a leur service.

"% Merci d’avance pour votre générosité.

En ce dimanche ou nous sommes invites a accorder une attention toute particuliére aux laics et a rendre
grace pour leurs actions, faisons monter vers Dieu nos priéres.

f
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(Ecuménisme et vie spirituelle

Priere commune cantonale avec chants de Taizé

Cette année, toutes les rencontres se feront dans 1’Eglise
St-Pierre a Boudry

Premiére rencontre : 18 février a 18h00
(suivie d’une collation)

La priere est ouverte a toutes et tous ! Bienvenus.

ERIERE ats
CANTONALE
* POUR L'UNITE DES CHRETIENS

avec chants do Tawe

2024 : 18 tévrior - 17 mars

21 avril « 26 mal ~ 16 juin
18 soptombre —- 20 octobre - 17 novembre

al’Eglise Saint-Pierre
(Boudry) a 18h

2OQCH NSO 08

€ ghrm v gpmnn L

Cobse COtoBgue romane C
BOPse Cathomagun <ot

CoMse onhosore neuchbtelone

Aghse Omde Gvangitgua du canton do Neuchdtel

Ca se passe chez nous

Choeur Inillo Tempore

Fresques chorales et chants traditionnels anglais
Le samedi 10 février a 20h, Basilique Notre-Dame, Neuchéatel

FRESQUES CHORALES &
VA
\/ -

GHIANY S, ’!'!{K‘!).'! ONNELS ANGLAIS

WILLIAM

Le cheeur In illo tempore, accompagné de ses solistes, d’un violoncelliste Messe en sol mineur

et de la violoniste Marie Traube, présente les splendeurs de la musique de g, i s e fhéne deThTals Gation donie
Ralph Vaughan Williams (1872-1958), sans doute le compositeur anglais —

le plus apprécié du 20° siécle. Sa musique riche et profonde est a la fois
accessible et moderne. Il a collecté en son temps des centaines de chants
traditionnels de son pays qui ont fécondé sa propre musique et lui ont
permis de créer un style musical national qui puise aux sources vives de la
musique populaire et ancienne. Le chant et la voix sont donc centraux dans

son cCuvre.

Entrée libre - collecte.

**k*k

Concert Orgue — Thomas Kientz
Organiste titulaire Abbaye St-Maurice

Le dimanche 11 février a 11h15, Basilique Notre-Dame, Neuchatel Concert

. ‘o , Orgue
(Euvres interprétées sur 1’orgue de chceur baroque et le grand orgue R g o
romanthue. Dimanche 11 février - 11h15
Né en 1991 a Strasbourg, Thomas Kientz est un organiste et improvisateur i R epcameksd st
frangais, concertiste international. Il est lauréat de plusieurs concours
internationaux et est réguliérement I’invité de prestigieux festivals en rirs
France, Allemagne, Suisse, Italie, Belgique, Luxembourg, Espagne, Russie, C-M. Widor

Royaume-Unis ainsi qu’aux Etats-Unis ou il était artist in residence a la
cathédrale de la Nouvelle Orléans (Louisiane). Thomas Kientz est professeur s
a la Haute Ecole de Musique (HEMU) de Lausanne/Fribourg et enseigne au
Conservatoire Royal de Bruxelles. Il est également organiste titulaire de

I’ Abbaye de Saint-Maurice (VS).
Entrée libre - collecte

: . _— o AP
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The Lark Ascending

T. Kientz

T T T —————
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Dans notre région diocéesaine

Projection du film « Deep Rising »
Mercredi 7 février 2024 a 18h00 a la Salle du Service des Sports (Quai Robert-Comtesse3, 2000 Neuchétel)

L’entrée est gratuite, mais 1’accés n’est garanti qu’avec inscription préalable.

Informations et inscriptions : https://responsabilite-multinationales.ch/film/

Le documentaire « Deep Rising» montre comment des
multinationales menent un travail de lobbying pour pouvoir
extraire des métaux de grande valeur des fonds marins, malgré les
conséquences dramatiques que cela impliquerait sur un
écosystéeme unique. Le film suit de prés le CEO de la « The
Metals Company » lors de rencontres avec des investisseurs, alors
que I’entreprise effectue déja des prospections au fond de la mer
avec des engins géants. D’impressionnantes images sous-marines
donnent un apercu unique de I’habitat d’espéces animales
fascinantes et souvent inconnues.

Le film (85') sera suivi d’une bréve présentation sur la fagon dont des multinationales suisses sont elles aussi
impliquées dans ce business et sur les développements actuels en matiére de responsabilité des
multinationales.

**k*

Dimanche en famille

Le dimanche 18 février, au Locle, la Pastorale de la famille organise un événement pour se retrouver entre
familles pour un temps convivial, pour approfondir sa foi au travers de lecture de textes et partager avec
d’autres.

10h15 : Messe a 1’église du Locle (Rue de la Chapelle 1)

Apéritif, repas tiré du sac, temps de ressourcement et de partage entre adultes avec
prise en charge des enfants par des baby-sitters.

15h45 : Fin de la rencontre.

Inscriptions souhaitées aupres de elisabeth.papet@cath-ne.ch ou au 076 273 03 00.

Bienvenue a tous, quel que soit I'age et la situation familiale !

**k*k

Lourdes 2024 — 100e Pélerinage interdiocésain de Suisse romande

Nous vous remettons ci-dessous le prochain événement a venir dans notre
Pélerinage interdiocésain  Is1alte]alN
de Suisse romande

. e Mercredi 21.02.2024, 18h15, Messe a la Basilique Notre-Dame en
Notre-Dame présence des chapelains de Lourdes, suivi d’un partage sur place.

de Lourdes Vous pouvez en tout temps consulter le site www.pelerinagelourdes.ch ou
vous adresser a I’organisatrice Mme Anne-Marie Kolly par mail
qu@pelerlnaqelourdes ch, ou par téléphone au +41 79 245 21 20.

i issi AV R Al | ,_,f i
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Agendas

Moments d’écoute et de recueillement

Priére et adoration du Saint-Sacrement AN
LAY
Jours Horaires Célébration Lieu |
Tous les mercredis dés 19h30 Partage de la parole Boudry (sous I’Eglise)

Attention : pas de partage de la parole mercredi 07.02.2024
Les habitués assisteront a une une projection du film « Deep Rising », salle services des Sports, Neuchatel
Vous pouvez également y participer (renseignements sous rubrique « dans notre région diocésaine »)

14h30 - 17h00 Castel St-Roch
9h00 — 10h00 Chapelle Castel St-Roch

Tous les jeudis Présence du prétre

Tous les vendredis Adoration
Agenda communautaire

Vendredi 10h00
Jeudi 09h-16h

02 février Réunion de I’Equipe pastorale élargie Ville-ouest, Neuchatel

15 février Journée de ressourcement pour les agents pastoraux du Canton,

paroisse de la Cote a Peseux

Agenda catéchetique par degreés scolaires :
e Paroisse St-Paul du Littoral Ouest Neuchatelois et

F

/

e Paroisse de Colombier et environs (Bble, Auvernier, Rochefort et Chambrelien)

Tous les . L Messe des familles
degrés Dimanche 4 février 15h30 Les enfants sont attendus a 13h30
Veillée (2 groupes - salle paroissiale - Boudry)
Vendredi 9 février 18h30-20h30 Répétition et confession avec parrain/marraine
Conf. 2024 . A Lo . s
Année 22-23 Samedi 10 février 10h30-12h00 Eglise St-Pierre a Boudry
Dimanche 11 février 10h30 Sacrement de la confirmation
Jeunes attendus a 10h00
Conf. 2025 samedi 3 février 11h00-13h00 2 groupes a la salle paroissiale de Boudry
Année 23-24 (repas inclus)
6H Mercredi 14 février 14h30-16h30 2 groupes a la salle paroissiale de Boudry
2 groupes a St-Aubin (Rue du Senet 14)
5H Samedi 17 février 09h00-16h00 Retraite du Pardon — Marche — informations
suivront
Sacrement du Pardon
5H Mercredi 21 février 15h-18h30 2 groupes a la salle paroissiale de Boudry

Feuille paroissiale

février 2024

é:l[?: @

Parents attendus a 18h00 pour la célébration
Dés 18h30 : Pique-nique canadien
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Adresses utiles

Fédération catholique romaine
Région diocésaine de Neuchétel

EGLISE CATHOLIQUE Rue du Vieux-Chétel 4
NEUCHATEL 4132 72 93 80

ecr@cath-ne.ch
www.cath-ne.ch

**k*

Secrétariats des paroisses

Paroisse St-Paul du Littoral Ouest Neuchéatelois
Rue Oscar-Huguenin 39

2017 Boudry

+41 32 83514 13

cure.boudry@cath-ne.ch

www.cath-ne.ch

A I’accueil au secrétariat : Mme Paola Borrello

Horaires : mardi, mercredi et vendredi de 8h00 a 12h00
jeudi de 13h30 a 17h30

*k%k

Paroisse de Colombier

Cure catholique

Rue du Chateau 7

2013 Colombier

+41 328412275
curecatho.colombier@bluewin.ch
www.cath-ne.ch

A I’accueil au secrétariat : Mme Annarita Pecorelli
Horaires : mercredi et vendredi de 14h00 a 17h30

f/%w' Page 9/12
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Horaires des Messes

Jeudi
Samedi
Dimanche
Dimanche
Mardi

Jeudi

Samedi

Dimanche

Mardi
Mercredi
Jeudi

Samedi

Dimanche

Mardi
Mercredi
Jeudi

Samedi

Dimanche

Mardi
Jeudi
Samedi
Dimanche

Dimanche

Feuille paroissiale — février 2024

1°" février
3 février
4 février
4 février
6 février

8 février

10 février

11 février

13 février
14 février
15 février

17 février

18 février

20 février
21 février
22 février

24 février

25 février

27 février
29 février
2 mars
3 mars

3 mars

8h30
17h30
10h30
15h30
8h30

8h30

17h30

10h30

8h30
18h30
8h30

17h30

10h30

8h30
18h00
8h30

17h30

10h30

8h30
8h30
17h30
10h30

14h30

Colombier
Gorgier
Boudry
Boudry
Gorgier

Colombier

Colombier

Boudry

Gorgier
Boudry
Colombier

Gorgier

Boudry

Gorgier
Boudry
Colombier

Colombier
Boudry

Gorgier
Colombier
Gorgier
Boudry

Boudry

aﬁ:![ﬁl b
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Messe suivie de I’adoration

5™ dim. ordinaire
En faveur de /’Apostolat des laics
5 dim. ordinaire
En faveur de /’Apostolat des laics

Messe des familles

Messe suivie de I’adoration

6°M dim. ordinaire

Animée par le Cheeur mixte
Pour la paroisse

6™ dim. ordinaire

Sacrement de la confirmation
Pour la paroisse

Messe des Cendres

Messe suivie de I’adoration

En faveur de la Solidarité entre
les paroisses du diocese

1°" Dimanche du Caréme
Animée par le Chceur mixte

En faveur de la Solidarité entre
les paroisses du diocese

Joseph Nguengoue

Sacrement du Pardon

esse suivie de I’adoration
M de ’adorat

2°M Dimanche du Caréme
Pour la paroisse
2°M Dimanche du Caréme
Animée par la Chorale africaine
Pour la paroisse

Rosa Alessandri

Messe suivie de I’adoration

3™ Dimanche du Caréme
Pour la paroisse

3°™ Dimanche du Caréme
Pour la paroisse

Messe en langue malgache
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Dons

Vos dons, un précieux soutien !
Vous souhaitez contribuer de maniere concrete a la réussite des différents projets ?
Soutenez-nous a I’aide d’un don ! Tous les montants sont les bienvenus.

D’ores et déja un grand merci pour votre soutien. ¢

Paroisse St-Paul du Littoral Ouest Neuchatelois

IBAN : CH37 0076 6000 K067 0780 8

BCN

Paroisse St-Paul du Littoral Ouest Neuchatelois
2017 Boudry

**k*x
Paroisse de Colombier
IBAN : CH02 0076 6000 1028 2508 9
BCN
Paroisse de Colombier
2013 Colombier
**k*x

Association « Les Amis de I’église catholique de Boudry »

L’ Association « Les Amis de I’église catholique de Boudry » a été créé lors du 50° anniversaire de la paroisse.
Chaque don collecté sert a ’entretien et a la rénovation des batiments. Ainsi chaque versement est déductible

des imp0ts (Art. 36, al. 1, let. i LCdir).
D’ores et déja un grand merci de soutenir et de préserver notre patrimoine.

IBAN : CH15 0900 0000 1462 5977 4
Postfinance

Les Amis de I’église catholique de Boudry
2017 Boudry

**k*k

3EGLISES-NE.CH

Faites un don avec TWINT!

@ Scannez le code QR avec I'app TWINT

<7 Confirmez le montant et le don

Egllse
catholique
romalne
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Le Pape Francois invite a poser 40 gestes d’amour pour le Caréme

01
SE CONVERTIR
Pour un Caréme
plus saint

06
AIDER QUELQU’UN
Pour qu'il puisse
prendre du repos

11

S’ARRETER
Pour aider quelqu’un
dans le besoin

16
PROTEGER
La création, la vie
et la planéte

21
ETRE SOLIDAIRE
De ceux qui
souffrent

26
SE CONFESSER
De nos péchés

31
ETRE CHARITABLE
Envers les plus
pauvres

36
VALORISER
Les petites choses
qui nous entourent

02
DIRE MERCI
Méme sans en
avoir besoin

07
TRIER LE SUPERFLU
Pour le donner
aux pauvres

12
RECONFORTER
Quelgu’un qui est
triste

17
ACEPTER
L"autre comme il
est

22
PRIER
Pour une famille
en difficulté

27
SERVIR
L'autre méme
simplement

32
PROCLAMER
La Bonne Nouvelle
a toute créature

37
CONTRIBUER
A soulager les

autres

DIRE BONJOUR
A ceux qui
partagent ta vie

08
TELEPHONER
A un proche que tu n'as
pas vu depuis
longtemps

13
CORRIGER
Avec amour et sans
se taire par crainte

18
PORTER
L'espérance dans
un futur meilleur

23
PRENDRE SOIN
De ses biens et de
ceux d’autrui

28
PARDONNER
Et demander

pardon

33
SOURIRE
De la joie d'étre
chrétien

38
COLLABORER
Aux initiatives

d’autrui

40 GESTES
D’AMOUR POUR LE
CAREME

Par le Pape
Francois

04
DIRE JE T'AIME
A tes proches

09
VALORISER
Les succes et
qualités de l'autre

14
LAVER
Ce quiestsaleala
maison

19
REGARDER
La création de
Dieu avec amour

24
REDONNER
Confiance a 'autre

29
SE PRIVER
Des mots, attitudes
qui offensent

34
PRENDRE SOIN
De I'autre sans

réserve

39
AIMER
Les autres et le
leur montrer

05
ECOUTER
En faisant silence
et sans juger

10
ENCOURAGER

Quelqu’un qui traverse
des moments difficiles

15
AGIR
Avec délicatesse
envers les autres

20
RESPECTER
Son prochain

25
VEILLER
Pour ne pas entrer
en tentation

30
RENDRE VISITE
A une personne
agée

35
FAIRE
Des compliments
honnétes a I'autre

40
COMMUNIER
A la Paques du
Seigneur
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